
1-) Aşağıdakilerden hangisi dengeli ve düzenli beslenmenin tanımıdır?
A)  Her çeşit yiyecekten yeterince yemek
B)  Sadece istediğimiz yiyecekleri yemek
C)  Bol miktarda et ve yumurta yemek

2-) Aşağıdakilerden hangisinin davranışı doğrudur?
A)  Faruk, canı her istediğinde çikolata yer.
B)  Canan, her sabah kahvaltıda süt içer.
C)  Oya, sebze yemeklerini yemez.

7-) Bilinçli tüketici olan bir öğrenci ne yapar?
A) Suları boşa akıtır  
B) Camları kırar  
C) İşi bitince bilgisayarı kapatır

8-) Aşağıdaki davranışlardan hangisi yanlıştır?
A) Öğretmenlerimizi görünce selam vermek 
B) Akşam yatınca, anne ve babamıza iyi geceler dilemek
C) Yemek yeme sırasında konuşmak

6-) Sağlığını korumayı öğrenen bir öğrenci hangi davranışı yapar?
A) Terliyken soğuk su içer.
B) Meyveleri yıkayarak yer.
C) Açıkta satılan yiyecekleri satın alır.

3-) Aşağıdakilerden hangisi temizlik ile ilgili yapılan işlerden biridir?

     Aşağıdaki soruları dikkatlice okuyunuz. İstenilen cevabın bulunduğu seçeneği 
işaretleyiniz.
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C) Yemek yeme sırasında konuşmak

9-) Aşağıdakilerden hangisini öğrenciler seçer?
A) Sınıf Öğretmenini               
B) Okul Müdürünü                         
C) Sınıf Başkanını

10-) Okula neden gitmeliyiz?
A) Annemiz ve babamız istediği için 
B) Olumlu davranışların yanı sıra, bilgi ve beceri kazanmak için
C) İyi bir tatili hak etmek için

3-) Aşağıdakilerden hangisi temizlik ile ilgili yapılan işlerden biridir?
A) kitap okumak    
B) yemek yemek     
C) dişlerini fırçalamak

5-) Okul eşyamızı izinsiz alan arkadaşımızı görünce kendimizi nasıl hissederiz?
A) üzgün 
B) kızgın 
C) mutlu

4-) Aşağıdakilerden hangisi her öğrencinin okulda uyması gereken kurallardan 
biridir?
A) Derste öğretmeninden izin isteyerek konuşmak.
B) Okul koridorlarında koşmak.
C) Sınıf araç gereçlerine zarar vermek.


